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I. Режим работы МБОУ «Многопрофильный лицей №18 имени 

М.В.Ломоносова ЗМР РТ» 

МБОУ «Многопрофильный лицей №18 имени М.В.Ломоносова ЗМР РТ»  

работает в режиме 6-дневной учебной недели, 1 классы в режиме 5-дневной учебной 

недели. 

Продолжительность учебного года: 

при 5-дневной учебной неделе:1 классы – 33 учебных недели; 

при 6-дневной учебной неделе: 2-8 классы – 34 учебных недели, 

                                                      10 классы – 35 учебных недель 

Образовательное учреждение работает в одну смену. Учебные занятия 

начинаются в 8.00 часов. Проведение нулевых уроков не допускается. Аудиторные и 

внеаудиторные занятия в рамках внеурочной деятельности проводятся после 20- 

минутного перерыва после последнего урока класса, в котором будут проходить занятия, 

в соответствии с утвержденным планом и расписанием.  

Занятия и мероприятия в рамках внеурочной деятельности с учетом 

противоэпидемиологических требований проводятся только с обучающимися одного 

класса (одной параллели). Массовые мероприятия с участием различных групп лиц 

(классов, отрядов и иных), а также массовые мероприятия с привлечением лиц из иных 

организаций не проводятся. 

  

Режим работы образовательной организации 

  

Период учебной деятельности 1-е классы 2–8, 10-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 6 

Урок (минут) 35 минут (1-е полугодие) 

40 минут (2-е полугодие) 

45 

Перерыв (минут) 15-40 

динамическая пауза- 

40   минут в середине учебного 

дня 

15 

  

Расписание звонков и перемен 

1-8, 10-е классы 

Расписание звонков 1-е классы 2-8,10 классы 

1 полугодие 2 полугодие 

1 урок 8.00-8.35 8.00-8.40 8.00-8.45 

2 урок 9.00-9.35 9.00-9.40 9.00-9.45 

3 урок 10.00-10.35 10.00-10.40 10.00-10.45 

4 урок 11.00-11.35 11.00-11.40 11.00-11.45 

5 урок  12.00-12.40 12.00-12.45 

6 урок   13.00-13.45 

7 урок   14.00-14.45 
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Продолжительность каникул 1–8, 10-е классы 

  

Каникулы 
Классы Начало 

каникул 

Окончание 

каникул 

Количеств

о дней 

Осенние каникулы  1-8,10 29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 1-8,10 28.12.2022 08.01.2023 12 

Весенние каникулы 1-8,10 25.03.2023 02.04.2023 9 

Дополнительные  1 20.02.2023 26.02.2023 7 

Итого 1   37 

2-4   30 

 

Пояснительная записка к учебному плану  

МБОУ «Многопрофильный лицей №18 имени М.В.Ломоносова ЗМР РТ» 

на 2022-2023 учебный год 

 

В 2022-2023 учебном году учащиеся обучаются по основным образовательным 

программам: 

в рамках обновленного ФГОС НОО, ООО - 2021: 

– начального общего образования – 1-4 классы; 

– основного общего образования – 5-8 классы; 

в рамках ФГОС СОО: 

– среднего общего образования – 10 классы  

Учебный план разработан на основе следующих документов: 

● Федерального закона от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее - Федеральный закон № 273-ФЭ); 

● Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) 

«О языках народов Российской Федерации»; 

● Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" от 28.09.2020 г. N 28 ; 

● Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

● Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 № 1560-XI1 «О государственных 

языках Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

● Приказа Министерства просвещения России от 31.05.2021 N 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

●  Приказа Министерства просвещения России от 31.05.2021 N 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

● Приказов Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 

декабря 2014 г. № 1645 и от 31 декабря 2015 г. № 1578, № 613 от 29 июля 2017 г. 

«Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования»; 

● Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 

115 “Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
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деятельности по основным общеобразовательным программам- образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования”; 

● Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность" 

● Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 11.11.2021 № 03–

1899 «Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными 

пособиями) обучающихся в 2022/23 учебном году» 

●  Письма «Система оценивания учебных достижений школьников в условиях 

безотметочного обучения» (Письмо МО РФ № 13-51-120/13 от 03.06.2003). 

● Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 №569 

"О внесении изменений в ФГОС НОО" 

● Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 №568 

"О внесении изменений в ФГОС ООО" 

 

Учебный план: 

– фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

– определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

– распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Язык обучения – русский язык. 

МБОУ «Многопрофильный лицей №18 имени М.В.Ломоносова ЗМР РТ» 

предоставляет возможность изучения родных языков с учетом возможностей 

образовательного учреждения. В качестве родного языка на уровне основного общего 

образования изучается родной язык (русский или татарский). Учебный план также 

обеспечивает возможность изучения государственного языка Республики Татарстан и 

устанавливает количество   занятий, отводимых на изучение языка, по классам (годам) 

обучения. Родной язык (русский, татарский) или государственный язык Республики 

Татарстан определяется родителями (законными представителями) обучающихся 

согласно поданных заявлений. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования реализуется через возможность 

формирования программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 
 

II. Структура образовательного учреждения 

1. Уровень  начального общего образования в рамках обновленного 

ФГОС – 2021 г. 

Учебный план МБОУ «Многопрофильный лицей №18 имени М.В.Ломоносова 

ЗМР РТ» фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 

учебного материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 
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Содержание образования при получении начального общего  образования 

реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ начального 

общего образования различного уровня сложности и направленности с учетом 

образовательных потребностей и способностей обучающихся. 

В учебном плане сохранен объем часов, необходимый для освоения 

обучающимися учебных программ, являющихся обязательными, обеспечивающими 

базовый уровень и гарантирующий сохранение единого образовательного пространства 

на территории России. 

Язык обучения – русский. Иностранный язык (английский) изучается со 2-го 

класса. В качестве родного языка на уровне начального общего образования по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся изучается 

русский или татарский язык. Учебный план также обеспечивает возможность изучения 

государственного языка Республики Татарстан и устанавливает количество   занятий, 

отводимых на изучение этого языка, по классам (годам) обучения. 

Для начального уровня общего образования в МБОУ «Многопрофильный лицей 

№18 имени М.В.Ломоносова ЗМР РТ»  за основу взят вариант 4 примерного учебного 

плана: для образовательных организаций, в которых образование ведётся на русском 

языке, но наряду с ним изучается один из языков народов Российской Федерации (6-

дневная учебная неделя). 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет  состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной  и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение  учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 

дня соответствует действующим санитарным правилам и нормативам. Во время 

занятий  проводится перерыв для гимнастики  не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Время, отведенное на часть учебного плана, формируемую 

участниками  образовательных отношений на основании заявлений родителей 

(законных представителей) распределено следующим образом: 

 

Классы 1 2 3 4 Всего 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 
1 1 2 4 

Проектная деятельность  0,5 0,5 1 2 

Финансовая грамотность  0,5 0,5 1 2 
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При проведении занятий по родному языку 1-4 классы, и по иностранному языку 

2-4 классы осуществляется деление классов на две и/или более группы.  

Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедшим в 

перечень учебников, рекомендованных Министерством просвещения Российской 

Федерации к использованию в образовательном процессе в образовательных 

учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и 

имеющих государственную аккредитацию, на 2022/2023 учебный год. 

Для обучающихся 1 классов максимальная продолжительность учебной недели 

составляет 5 дней, для обучающихся 2-4 классов продолжительность учебной недели 

составляет 6 дней. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

Учебный год условно делится на четверти, являющиеся периодами, за которые 

выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Учебная нагрузка составляет в 1 классе – 21 час, во 2-3 классах – 25 часов, в 4 

классе – 26 часов. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе – 35 мин. (сентябрь – декабрь), 40 мин (январь – май); 

во 2-4 классах – 45 мин. 

Обучение в 1 классах проводится без балльного оценивания знаний обучающихся 

и домашних заданий. 

Освоение основной образовательной программы НОО сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация в МБОУ 

«Многопрофильный лицей №18 имени М.В.Ломоносова ЗМР РТ» проводится в 

соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля и 

промежуточной аттестации обучающихся». 

Промежуточная аттестация может проводиться в следующих формах: 

● контрольная работа; 

● диктант с грамматическим заданием; 

● тестирование, в том числе с использованием КИМ и ИКТ 

● зачет; 

● выставление годовой отметки. 

 

Продолжительность    проведения    промежуточной    аттестации    в 1-4 классах 

устанавливается до 45 минут. 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не предусмотрена. 

Промежуточная аттестация в 1 классе проводится в виде встроенного педагогического 

наблюдения. 

 В учебный план IV класса включён курс «Основы религиозной культуры и 

светской этики» (далее – ОРКСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа) с реализацией 

модуля: «Основы светской этики», (в соответствии с выбором родителей обучающихся 

4-х классов). Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществлялся 

родителями (законными представителями) обучающихся и зафиксирован в протоколах 

родительских собраний и письменными заявлениями родителей. 

При реализации недельного учебного плана количество часов на физическую 

культуру составляет 2, третий час реализуется образовательной организацией за счет 

часов внеурочной деятельности. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности  выполнения: 
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1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса.  

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для 

ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего 

образования в порядке, установленном локальными нормативными актами 

образовательной организации. Реализация индивидуальных  учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от 

урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы). 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается 

при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 

 

2. Уровень основного общего образования в рамках обновленного 

ФГОС – 2021 г. 

 

Учебный план МБОУ «Многопрофильный лицей №18 имени М.В.Ломоносова 

ЗМР РТ» обеспечивает реализацию требований обновленного ФГОС, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

– фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

– определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

– распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Язык обучения – русский язык. Иностранный язык (английский) изучается со 2-

го класса. 

МБОУ «Многопрофильный лицей №18 имени М.В.Ломоносова ЗМР РТ» 

предоставляет возможность изучения родных языков с учетом возможностей 

образовательного учреждения. В качестве родного языка на уровне основного общего 

образования изучается родной язык (русский или татарский). Учебный план также 

обеспечивает возможность изучения государственного языка Республики Татарстан и 

устанавливает количество   занятий, отводимых на изучение языка, по классам (годам) 

обучения. Родной язык (русский, татарский) или государственный язык Республики 

Татарстан определяется родителями (законными представителями) обучающихся 

согласно поданных заявлений. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Для уровня основного общего образования в МБОУ «Многопрофильный лицей 

№18 имени М.В.Ломоносова ЗМР РТ»  за основу взят вариант 5 примерного учебного 

плана: для общеобразовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 

языке, но наряду с ним изучается один из государственных языков республик 

Российской Федерации и (или) один из языков народов Российской Федерации, 6-

дневной учебной недели. 
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Учебный план МБОУ «Многопрофильный лицей №18 имени М.В.Ломоносова 

ЗМР РТ» состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся,  с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

В соответствии с Уставом МБОУ «Многопрофильный лицей №18 имени 

М.В.Ломоносова ЗМР РТ» работает в одну смену в режиме 6-ти дневной учебной недели 

в 5-9-х классах. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Учебный год условно делится на четверти, являющиеся периодами, за которые 

выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. Для классов, в 

которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, – 40 минут. Во 

время занятий проводится перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

При реализации недельного учебного плана количество часов на физическую 

культуру составляет 2, третий час реализуется образовательной организацией за счет 

часов внеурочной деятельности. 

Деление обучающихся на группы осуществляется: при проведении занятий по 

предметам:  

– «Родной язык и (или) государственный язык республики Российской 

Федерации» осуществляется деление классов на группы с учетом выбора языка; 

– «Технология» осуществляется деление классов на 2 группы по гендерному 

признаку; 

– «Иностранный язык», а также «Информатика» осуществляется деление классов 

на группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Обязательный учебный предмет: 

– «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает в 

себя следующие учебные курсы: курс «Математика» в 5-6 классах, учебные курсы 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» в 7-9 классах; 

– «История» предметной области «Общественно-научные предметы» включает в 

себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». 

Изучение части, формируемой участниками образовательных отношений 

учебного плана осуществляется по выбору участников образовательных отношений, 

согласно заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 
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Часы части, формируемой участниками образовательных отношений 

распределены следующим образом: 

 

 Классы 5 6 7 8 9 Всего 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 2 1 1 1 6 

Финансовая грамотность  1 1 1 1 4 

Экологическая культура, грамотность, 

безопасность 
1 1    2 

 

Промежуточная аттестация в МБОУ «Многопрофильный лицей №18 имени 

М.В.Ломоносова ЗМР РТ» проводится в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации 

обучающихся». Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного 

плана. 

Промежуточная аттестация может проводиться в следующих формах: 

● контрольная работа; 

● диктант с грамматическим заданием; 

● тестирование, в том числе с использованием КИМ и ИКТ; 

● изложение; 

● сочинение; 

● зачет; 

● выставление годовой отметки. 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности  не 

предусмотрена. Продолжительность проведения  промежуточной  аттестации в 5-8 

классах от 45 до 90 минут; в 9 классах от 45 до 180 минут. 

Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедшим в 

перечень учебников, рекомендованных Министерством просвещения Российской 

Федерации к использованию в образовательном процессе в образовательных 

учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию, на 2022/2023 учебный год. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 

6-8 классов, 3,5 часа – для 9 класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами. 

3. Уровень среднего общего образования в рамках ФГОС  

Учебный план МБОУ «Многопрофильный лицей №18 имени М.В.Ломоносова 

ЗМР РТ» реализует конституционное право граждан Российской Федерации на 

получение общедоступного и бесплатного среднего общего образования; обеспечивает 

охрану и укрепление здоровья, и создание благоприятных условий для разностороннего 

развития личности, в том числе возможности удовлетворения потребности обучающихся 

в самообразовании и получении дополнительного образования. 

1. В 2022-2023 учебном году учащиеся обучаются по основным 

образовательным программам: 

● среднего общего образования – 10-11 классы. 

 

Язык обучения – русский язык. МБОУ «Многопрофильный лицей №18 имени 

М.В.Ломоносова ЗМР РТ» предоставляет возможность изучения родных языков с 

учетом возможностей образовательного учреждения. В качестве родного языка на 

уровне основного общего образования изучается родной язык (русский или татарский) 
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по выбору обучающихся. Как иностранный язык изучается   английский язык. 

 Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Допускаются 

интегрированные учебные предметы (курсы) как в рамках одной предметной области в 

целом, так и на определенном этапе обучения. Учебный план гуманитарного профиля 

обучения содержит 12 учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного 

учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС. Общими для 

включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». Учебные предметы «Родной 

язык» вводятся в обязательную часть учебного плана в соответствии с республиканским 

законодательством в сфере образования и языковой политики.  

 

Учебный план обеспечивает реализацию гуманитарного профиля. 

 В учебном плане 10-11-х классов предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно- творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года и проводится предзащита (в 10 классе), в 11 классе 

он дорабатывается и проводится защита в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

  Изучение учебного предмета «Астрономия» вводится в 10 классе. Объем часов 

на изучение учебного предмета «Астрономия» составляет не менее 34 часов. 

 При проведении занятий по родному языку, английскому языку,  информатике 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм предельно допустимой 

наполняемости групп. 

Учебный план для 10-11 классов ориентирован на двухлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ среднего общего образования и ориентирован на 

35 учебных недель в год, в 11 классе – 34 учебные недели. Продолжительность урока – 

45 минут. Режим работы – шестидневная учебная неделя.  

Учебный план среднего общего образования предназначен для обеспечения 

профилизации и специализации учащихся, предусматривает глубокое овладение 

выбранными учебными предметами и завершение базовой подготовки учащихся по 

непрофилирующим направлениям. Учебный план предусматривает изучение 

обязательных предметных областей, включающих учебные предметы с указанием 

уровня их освоения (базовый и углублённый): «Русский язык и литература»; «Родной 

язык и родная литература»; «Иностранные языки»; «Математика и информатика»; 

«Общественные науки»; «Естественные науки»; «Физическая культура, экология и 

основы безопасности жизнедеятельности».  

Профиль в 10-11 классах определен с учетом реальных возможностей лицея 

обеспечить качественную подготовку старшеклассников по избранному профилю 

(наличие высокопрофессиональных педагогических кадров, соответствующей учебно-

материальной базы), соответствия профиля интересам, склонностям и способностям 

обучающихся, запросов родителей. 

Организовано обучение по следующим профилям: 

10А –  класс гуманитарного профиля.  

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

педагогика, психология, общественные отношения и др. В данном профиле для изучения 
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на углубленном уровне выбираются учебные предметы: Русский язык, Иностранный 

язык, Математика, Биология.   

В целях обеспечения индивидуальных потребностей, обучающихся основная 

образовательная программа предусматривает внеурочную деятельность. План 

внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации основной 

образовательной программы. Внеурочная деятельность организуется по направлениям 

развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах как сетевые сообщества, 

спортивные секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические объединения, 

экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики и другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

Учебный план среднего общего образования призван обеспечить 

функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать их 

общественному и гражданскому самоопределению с учетом их потребностей, 

познавательных интересов, склонностей и способностей, обеспечивать 

интеллектуальное развитие. 

Учебный план среднего общего образования обеспечивает реализацию 

следующих задач: 

● обеспечение преемственности между общим и высшим образованием; 

● владение обучающимися основами научных методов познания 

окружающего мира; 

● готовность к сотрудничеству, способность осуществлять учебно-

исследовательскую, проектную и информационно-познавательную деятельность; 

● развитие умений вести конструктивный диалог, достигать 

взаимопонимания и успешно взаимодействовать; 

● уважать мнение других людей; 

● осознанно выполнять и пропагандировать правила здорового, 

безопасного и экологически целесообразного образа жизни; 

● готовность к осознанному выбору профессии, понимание значения 

профессиональной деятельности для человека и общества; 

● готовность к образованию и самообразованию в течение всей жизни. 

Таким образом, учебный план лицея: 

● обеспечивает реализацию программ среднего общего  образования 

● создает условия для успешной самореализации и самоопределения 

учащихся, 

● обеспечивает выполнение социального заказа. 

Промежуточная аттестация в МБОУ «Многопрофильный лицей №18 имени 

М.В.Ломоносова ЗМР РТ» проводится в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации 

обучающихся». Промежуточная аттестация проводится по всем предметам обязательной 

части учебного плана. 

Промежуточная аттестация может проводиться в следующих формах: 

● контрольная работа; 

● диктант с грамматическим заданием; 

● тестирование, в том числе с использованием КИМ и ИКТ; 

● изложение; 

● сочинение; 

● защита проектной, исследовательской работы; 

● зачет; 

● выставление годовой отметки. 
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Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности  не 

предусмотрена. 

Продолжительность проведения промежуточной    аттестации в 10-11 классах от 

45 до 240 минут. 

 Учебный план  МБОУ «Многопрофильный лицей №18 имени М.В.Ломоносова 

ЗМР РТ» обеспечивает углубленное изучение отдельных  предметов, создавая условия 

для успешной самореализации и самоопределения обучающихся, построения 

индивидуальной образовательной траектории. 

Проект учебного плана рассмотрен, утвержден на педагогическом совете 

протокол №1 от 01.09.2022 г .и  введен в действие приказом от 01.09.2022 г. 

№________ 

 

 

Директор лицея                                         Кибец Я.В. 
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Ш.   Сетка часов с разбивкой по уровням обучения 

Учебный план начального общего образования на 2022-2023 уч.г.  

МБОУ «Многопрофильный лицей №18 имени М.В.Ломоносова ЗМР РТ»  

(1 кл. –  5-дневная учебная неделя, 2-4 кл. –  6-дневная учебная неделя с 

изучением родного языка) в соответствии с ФГОС НОО - 2021 г. 

 

 

Предметные области Учебные предметы/Классы 

Количество часов в неделю 
Всего часов 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 2 3 3 2 

10 

Литературное чтение на 

родном языке 
0 

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
   1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 21 24 24 24 93 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 1 1 2 4 

Проектная деятельность  0,5 0,5 1 2 

Финансовая грамотность  0,5 0,5 1 2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 850 850 884 3277 
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Недельная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе 
21 25 25 26 97 

 

Директор лицея:                             Кибец Я.В. 

Учебный план основного общего образования на 2022-2023 уч.г. 

МБОУ «Многопрофильный лицей №18 имени М.В.Ломоносова ЗМР РТ» для 6-дневной 

учебной недели (изучение родного и (или) государственного языка наряду с 

преподаванием на русском языке) в соответствии с  ФГОС ООО - 2021 

 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю Всего 

часов 

Кол-во 

часов на 

уровень 5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 714 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 
3 3 3 3 3 15 510 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 340 

Алгебра   3 3 3 9 306 

Геометрия   2 2 2 6 204 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 102 

Информатика 1  1 1 1 4 136 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 340 

Обществознание  1 1 1 1 4 136 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 238 

Химия    2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 
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Искусство 

Музыка 1 1 1 1  4 136 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 102 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 272 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 68 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 340 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
1     1 34 

Итого 31 31 33 34 35 164 5576 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Финансовая грамотность  1 1 1 1 4 136 

Экологическая культура, грамотность, 

безопасность 
1 1    2 68 

Итого 1 2 1 1 1 6 204 

Итого недельная нагрузка 32 33 34 35 36 168 5780 

 

                  Директор лицея:                             Кибец Я.В. 
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Учебный план среднего общего образования для 10А класса гуманитарного профиля в 

соответствии с ФГОС СОО МБОУ «Многопрофильный лицей №18 имени 

М.В.Ломоносова ЗМР РТ» на 2022-2023 учебный год, 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Уровень 

Количество 

часов в 

неделю 2022-

2023 

10 класс 

Количество 

часов в 

неделю 2023-

2024 

11 класс 

Количество 

недельных 

учебных 

часов за два 

года обучения 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 3 207 

Литература Б 3 3 207 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык Б 1 1 69 

Иностранные языки Иностранный язык У 6 6 414 

Математика и 

информатика 
Математика У 6 6 414 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 138 

Обществознание Б 2 2 138 

Естественно научные 

предметы 

 

 

 

Астрономия Б 1  69 

Биология У 3 3 207 

Химия Б 1 1 69 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 3 3 207 

ОБЖ Б 1 1 69 

Итого:  32 31 2208 

 
Индивидуальный 

проект 
 1 1 69 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Основы педагогики 

и психологии 
 2 2 138 

Основы финансовой 

грамотности. 

Финансовая 

культура 

 1 1 69 
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Информационная 

безопасность 
  1 34 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

образовательного процесса 

 36 36 2518 

 

 
 

 

      Директор лицея          Кибец Я.В. 

 

 


